
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
การศึกษา  
  

ชื่อสถาบัน วุฒิการศึกษา วิชาเอก ปทีสำเร็จ
การศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

อนุปริญญาพยาบาล สาขาการพยาบาลและ
อนามัย 

2525 

คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

ประกาศนียบัตรผดุงครรภ - 2526 

มหาวิทยาลัยมหิดล พยาบาลศาสตรบัญฑิต การพยาบาล             
อายุรศาสตร 

2530 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาธารณสุขศาสตรบัญฑิต สาขาสาธารณสุข 2531 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สาธารณสุขศาสตร 

มหาบัญฑิต 
สาขาการพยาบาล
สาธารณสุข 

2541 

 
ประสบการณการทำงาน 
 

ระยะเวลา สถานที่ทำงาน ตำแหนง 
พ.ศ.2526 - พ.ศ.2535 โรงพยาบาลแมคคอรมิค พยาบาลประจำ 
พ.ศ.2535 – พ.ศ.2541 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 

มหาวิทยาลัยพายัพ 
อาจารยประจำ 

พ.ศ.2542 -  พ.ศ.2543 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

รักษาการหัวหนาภาควิชาการพยาบาล
สาธารณสุขศาสตร 

พ.ศ.2545 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

รักษาการผูชวยรองคณบดีฝายวิชาการ 

วราภรณ สระมัจฉา 
Waraporn Sramajcha 
 

ตำแหนงวิชาการ : อาจารย 
สังกัด : กลุมการพยาบาลอนามัยชุมชน   
หองทำงาน : อาคารโสมสวลี ชั้น 1 หอง SL 127  
โทรศัพท : 053-242532 ตอ 4907-8   
Email : waraporns064@gmail.com 

 



ระยะเวลา สถานที่ทำงาน ตำแหนง 
พ.ศ.2546 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 

มหาวิทยาลัยพายัพ 
ผูชวยรองคณบดีฝายวิชาการ 

พ.ศ.2547 - 2548 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

รองคณบดีฝายวิชาการ 

พ.ศ.2557- ปจจุบัน คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

รองคณบดีฝายวิชาการ 

 
ประสบการดานการสอน 
 

ปการศึกษา รายวิชา หัวขอที่สอน 
2560-2563 พบ.207 พฤติกรรมสุขภาพและการสราง

เสริมสุขภาพ 
1. การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
2. การวางแผนการสอนและการบันทึกการ
สอนสุขศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
3. แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ 

พบ.363 การพยาบาลอนามัยชุมชน 1 1. วิวัฒนาการการสาธารณสุข 
  2. แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติโครงการตางๆ

ในงานสาธารณสุข 
 3. นวัตกรรมและกลวิธีทางสาธารณสุข 
 4. บทบาทพยาบาลอนามัยชุมชน 
 5. กระบวนการอนามัยชุมชน 
พบ.364 การพยาบบาลอนามัยชุมชน 2 งานอนามัยโรงเรียน 

อนามัยสิ่งแวดลอม 
พบ.487  ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน นิเทศงานการประเมินชุมชน งานอนามัย

โรงเรียนและเยี่ยมบาน  
พบ.480 ปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องตน นิเทศงานนักศึกษา โรงพยาบาลชุมชน  
พบ.477  การคนควาอิสระทางการ
พยาบาล 

ท่ีปรึกษากลุม 

 
วิจัย 
 พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. 2559 ระยะที่ 1 เรื่อง รูปแบบการ
เสริมสรางความเขมแข็งในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคมตามวิถีชีวิตผูสูงอายุชุมชนตำบลบานธิ 
อำเภอบานธิ จังหวัดลำพูน. 
     พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. 2563 ระยะที่ 2 เรื่องรูปแบบการ
เสริมสรางความเขมแข็งในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุติดสังคมตามวิถีชีวิตผูสูงอายุชุมชนบานธิ 



การเปนวิทยากรและผลงานอ่ืนๆ 
 

ชื่อโครงการ/หัวเรื่อง วัน เวลา สถานท่ี ผูรับผิดชอบโครงการ 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  
การพัฒนาศักยภาพดานการสอนสำหรับ
พยาบาลพี่เลี้ยง หัวขอ  

- การเขียนแผนการสอน  
- การประเมินผลการเรียนรู 

ปการศึกษา 2560 
ปการศึกษา 2562 
ปการศึกษา 2563 

คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 

 
คณะกรรมการ 
ภายในคณะ  
 1.  ประธานคณะกรรมการบริหารประจำหลักสูตร 
 2. รองประธานคณะกรรมการกำกับมาตรฐานวิชาการ 
 3.  รองประธานคณะกรรมการคัดเลือกนักศึกษาใหม 
 4.  คณะกรรมการวิขาการคณะ 
 5.  คณะกรรมการบริหารความเสี่ยง 
 6. คณะกรรมการประกันคุณภาพทางการศึกษา 
 7.  คณะกรรมการจัดทำแผน 
  
ภายในมหาวิทยาลัย 
     1.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพภายในระดับหลักสูตร ปการศึกษา 2560,2561 
   2.  คณะอนุกรรมการประเมินผลการสอนของ อาจารยที่เขาสูตำแนงวิชาการ ปการศึกษา 2560-2563 
     
สมาชิกองคกรวิชาชีพ 
      1. สมาชิกสมาคมพยาบาลแมคคอรมิค 
      2. สมาชิกสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย 
      3. สมาชิกสภาการพยาบาล 


